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Packliste Japan 
Eine Geschäftsreise nach Japan erfordert eine sorgfältige Planung und 

Berücksichtigung der lokalen Kultur und Etikette. Um die Reise zu erleichtern, 

empfehlen wir eine angepasste Packliste für Ihren Businesstrip. 

 

Pass, Dokumente und Geld: 

 Reisepass/Personalausweis: Überprüfen Sie die Gültigkeit Ihres 

Ausweisdokuments und stellen Sie sicher, dass es den Anforderungen Ihres 

Reiseziels entspricht 

 Visum: Stellen Sie sicher, dass Sie, falls erforderlich, ein gültiges Visum für 

Japan haben 

 Flugtickets & Hotelreservierung: Halten Sie Kopien (digital und physisch) Ihrer 

Reise- und Unterkunftsreservierungen bereit 

 Geschäftsunterlagen: Alle notwendigen Dokumente und Unterlagen für Ihre 

Meetings und Geschäftstätigkeiten. 

 Kredit-/Debitkarten: Nehmen Sie mindestens zwei Karten mit, um auf 

unerwartete Situationen vorbereitet zu sein 

 Bargeld: Ein kleiner Bargeldbetrag in der lokalen Währung kann bei der 

Ankunft sehr nützlich sein. Auch das Mitführen von Dollars oder Euros ist 

hilfreich 

 

Kleidung: 

 Business-Kleidung: In Japan ist formelle Kleidung bei geschäftlichen 

Anlässen üblich. 

 Bequeme Kleidung: Für Ihre Freizeit oder informelle Treffen eignet sich legere 

Kleidung 

 Leichte und atmungsaktive Stoffe: Besonders während der warmen Monate 

 Sportbekleidung, Badesachen: Falls Sie vorhaben, während Ihrer 

Geschäftsreise zu trainieren oder zu schwimmen 

 Unterwäsche und Socken: Packen Sie genug für die gesamte Dauer Ihrer 

Reise ein 

 Schuhe: Ein Paar formelle Schuhe für geschäftliche Anlässe und ein 

bequemes Paar für das reisen und Erkunden der Umgebung. Sportschuhe bei 

Bedarf 

 Regenschutz 
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Gesundheit und Sicherheit: 

 Erste-Hilfe-Set: Grundlegende Erste-Hilfe-Artikel können im Falle kleinerer 

Verletzungen sehr nützlich sein 

 Reisetabletten: Kohletabletten gegen Durchfall, Schmerzmitte oder ähnliches 

gegen Kopfschmerzen und Übelkeit 

 Persönliche Medikamente: Wenn Sie regelmäßig Medikamente einnehmen 

müssen, vergessen Sie nicht, eine ausreichende Menge davon mitzunehmen. 

 FSP2-Maske (sicherheitshalber) 

 

Technologie: 

 Laptop, Handy und zugehörige Ladegeräte: Für Ihre Arbeit und geschäftliche 

Kommunikation 

 Handy: Stellen Sie sicher, dass Ihr Handy für internationale Anrufe 

freigeschaltet ist, falls Sie ins Ausland reisen. Alternativ kaufen Sie eine lokale 

SIM-Karte 

 Powerbank: Um Ihre Geräte unterwegs aufzuladen 

 Universal-Reiseadapter: Die Steckdosen in Japan können sich von denen in 

Ihrem Heimatland unterscheiden. 

 VPN-App: Um auf blockierte Websites zuzugreifen, falls erforderlich und 

generell sicher zu surfen beispielsweise NordVPN*.  

 ESIM: Digitale SIM-Karte um kostengünstig zu telefoniere bspw. SAILY*. 

 

Persönliche Hygiene: 

 Grundlegende Toilettenartikel: Zahnbürste, Zahnpasta, Deodorant, Shampoo, 

Seife oder Duschgel, und Rasierzubehör 

 Bürste oder Kamm 

 Schminksachen 

 Sonnencreme und Insektenschutzmittel 

 Persönliche Hygieneartikel: Je nach Bedarf, wie Hautpflegeprodukte, 

Kontaktlinsen und -lösung, weibliche Hygieneartikel, Kondome, 

Desinfektionsmittel etc 

  

https://dienstreise.de/go/nordvpn
https://dienstreise.de/go/saily
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Sonstiges: 

 Reisekissen und Ohrstöpsel: Für einen komfortablen Flug und einen 

erholsamen Schlaf 

 Wiederverwendbare Wasserflasche: Um unterwegs nicht zu dehydrieren 

 Kopien wichtiger Dokumente: Es ist immer eine gute Idee, Kopien Ihrer 

wichtigen Dokumente getrennt von den Originalen in der Cloud aufzubewahren 

 Google Maps Karten lokal herunterladen: Zur Orientierung, wenn der Empfang 

im Zielland schlecht ist 

 Japanisch-Deutsch Wörterbuch oder Übersetzungs-App: Um die 

Sprachbarriere zu überwinden 

 

Diese Packliste finden Sie online unter https://dienstreise.de/japan 

https://dienstreise.de/japan

